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1. ОСОЗНАВАНИЕ. 
Основным  действующим фактором в нашей  терапии мы считаем Осознавание. Осознавание мы пишем с большой буквы, чтобы отличить его от обычного знания или осведомленности о предмете. Осознавание [image: image2.jpg]


обладает целостностью или полнотой восприятия, которой достаточно, чтобы решать любые проблемы. Этот факт относится к самой реальности человеческого бытия и может быть применен в любой сфере жизни. Мы же применяем это в терапии – психотерапии и психосоматической терапии, а также  как метод решения любых проблем.

Осознавание, как уже говорилось, отличается от обычного знания о предмете. И поэтому, для успешного освоения и применения терапии Осознаванием, очень важно постичь опыт Осознавания. Здесь же мы предлагаем текст, призванный помочь и облегчить это опытное постижение. 

Осознавание означает прямое и непосредственное восприятие окружающей внешней и внутренней действительности, в котором присутствуют ясность, благожелательная заинтересованность и открытость новому опыту. Это подобно взгляду благополучного и довольного ребенка на мир – состоянию, в котором мы все пребываем время от времени и которое теряем иногда, захватываясь переживаниями, идеями и впечатлениями. Восстановление этого естественного взгляда на мир в проблемной его зоне и есть цель нашей терапии.

Многие могут спросить: а что, действительно ли достаточно одного Осознавания для решения любых проблем? Ответ – да. Проблема существует только от неосознанности. Все остальное является задачей, целью, для достижения которой мы прилагаем усилия и совершаем действия во внешнем или внутреннем мире. Ситуация, когда мы не знаем, что делать, испытываем боль, страдание, замешательство, сильный и захватывающий нас бесплодный гнев, злость, ненависть или тревогу, а также, наоборот – страх и растерянность – одним словом, когда мы чувствуем беспомощность и не видим выхода из тупика – ситуация для Осознавания.

Таким  образом, Осознавание является помогающей активностью, лечением и лекарством, которое можно применить везде, где в этом есть необходимость.

Что касается  ситуаций внутреннего мира, то  там Осознавание действует прямо, достаточно быстро во многих случаях меняя наше состояние. Во внешнем мире приобретаемая в результате Осознавания ясность служит поводом к совершению необходимых действий. В самой сути нашего «Я» Осознавание позволяет принять решение.

Кто Осознает? Мы сами. Осознавание не отличается от нашего обычного сознания, которым мы воспринимаем окружающий и внутренний мир. Его свойство – глубина, широта, свобода, непредвзятость и тотальность Осознавания. В этом смысле методики Осознавания можно сравнить с освобождением от навязчивых цепляний и предубеждений в нашем восприятии и восстановлением Целостности. Целостности написано с большой буквы потому, что подлинная Целостность включает в себя все аспекты бытия, в том числе самые высшие, и в этом смысле вызывает уважение и почтительное отношение к себе, как самое дорогое, что у нас есть. То же относится и к Осознаванию, как пути к обретению этой Целостности и неотъемлемому свойству ее существования в человеческой  жизни.

Важный  момент Осознавания – избавление от конфликтности, внешней и внутренней. Осознавая, мы обретаем единство с миром и с самими собой. При этом разнообразие форм продолжает существовать, но все они находят свое место в пространстве Осознавания!

При этом мы не проповедуем Осознавание, как универсальный метод, которому надо учить всех. Осознавание – это возможность решения любых проблемных ситуаций, от физических болезней до глобальных проблем, которая появляется в ответ на запрос, необходимость в получении помощи. Осознавание – это терапия и вне этой рамки все рассуждения об Осознавании не имеют смысла и могут быть бесполезны или превратиться в пустые слова. Если же у человека есть запрос – просьба о помощи в избавлении от любого вида страданий – то тут Осознавание предлагается как помощь и отвечает этот запрос. В этом случае все происходит lege artis – по всем правилам искусства. Все обсуждение и применение Осознавания происходит в рамках терапии.

В связи  с этим важным моментом является  мотивация специалиста. Опыт показывает, что Осознавание работает в том случае, если специалист, предлагающий его, имеет помогающую мотивацию. Наша цель – принести пользу, облегчить страдания человека – физические, душевные, духовные или социальные. Все это происходит в рамках профессиональной деятельности и не является просто обменом мнениями или предложением интерпретаций или советов. Осознавание подобно священнодействию и весь его потенциал раскрывается только в этом случае.

Очень  важным моментом является запрос  – потребность и интенция клиента.  Если человек не просит вас  о помощи, не обращается к вам,  как к специалисту, все обсуждаемые  здесь знания могут не пригодиться.

Также  важно доверительное отношение  к вам, то, что называется контакт с клиентом. Все случаи неудач в применении Терапии Осознаванием являются следствием невыполнения одного или нескольких из этих правил.

Как всякая  профессиональная деятельность, Терапия  Осознаванием должна обеспечиваться материально. Это то, что называется «контрактом» в терапии – место, длительность, периодичность, частота встреч и работы над проблемой. Это определяется договором между врачем и пациентом и должно полностью устраивать обоих. Вы можете работать бесплатно, если вас это устраивает и у вас есть условия для этого. Оплата не определяет ход терапии, но может являться условием ее проведения.

2.МЕТОДЫ И ТЕОРИЯ ТЕРАПИИ ОСОЗНАВАНИЕМ.
Итак, как  уже было сказано, Осознавание есть прямое и непосредственное восприятие действительности, внешней, внутренней и самого себя в самом глубоком этом смысле. То есть, так же, как вы воспринимаете, например, свою комнату и окружающую вас обстановку в ней, можно воспринимать все, что угодно при развитии правильного сосредоточения и направленности внимания по запросу. Все, что угодно, в смысле всего, необходимого вам для решения всех насущных в настоящее время задач в вашей жизни.  Мы доверяем Осознаванию и его проникающей способности, считая, что все необходимое можно Осознать.

В этом  ключе, экстрасенсорика является вариантом повышения осознанности, но часто проходящим не под тем углом зрения. Смысл, все-таки, не в развитии паранормальных способностей осознавания, а в более полной Осознанности себя в соответствии с жизненными целями и вопросами. То есть, это не уход в сторону восприятия какой-то необычной действительности, а расширение восприятия действительности в сторону, необходимую для достижения одной из наших истинных целей или решения одной из наших истинных проблем с сохранением своего естественного центра или движением к нему. Центром как раз и является Осознавание.

Точнее, слово  центр может не совсем верно  в том плане, что оно может  создать иллюзию некой расположенной  в определенном месте пространства  точки со вполне определенными  характеристиками. Это не так.  Осознавание ближе всего сравнивают с пространством, есть даже выражение «пространство осознавания».  Это не фиксированный ни на чем конкретно как на источнике, процесс восприятия всего остального, который является абсолютным субъектом и не является объектом, который можно определить как таковой. Как только появляется фиксация на неком образе «Я», с которым мы отождествляем себя и из которого производим осознавание чего-то другого, отдельного от нас – мы теряем Осознанность. Такие ошибки случаются в терапии, но их надо избегать, а точнее, отмечать и Осознавать.

Осознавание, таким образом – это свободный процесс восприятия чего бы то ни было. Удивительно то, что восприятие есть, но в этот момент, момент Осознавания, мы не выделяем себя как отдельное существо, воспринимающее что-то другое – мы становимся самим восприятием и воспринимаем и себя в том числе, или можем воспринять, при необходимости, например отрефлексировать свое состояние наряду с состоянием клиента. Это достаточно просто, хотя и достаточно сложно иногда. Мы все, наверное, были в таком состоянии когда-то, когда спокойно и рассеяно, может быть, наблюдали все вокруг, не думая о себе и не выделяя себя из объектов восприятия, например, в вагоне поезда, глядя в окно, или на природе, ощущая единство со всем окружающим в хорошую погоду. Это – примеры, указывающие на Осознавание, но может быть не отражающие его суть. Но, примерно похоже. Если бы мы смогли так же спокойно и непредвзято созерцать и воспринимать любой опыт в своей жизни или жизни клиента, сохраняя алертность и ясность мысли, живые чувства и ощущения, в состоянии совершать действия и проявлять спонтанную активность – мы бы, наверное, были эффективны в решении многих вопросов. Секрет еще в том, чтобы видеть и внутренний мир на языке метафор. Как видим, кажущееся простым оказывается сложным, но эта сложность определена не сложным составом происходящего, а нашей неспособностью не цепляться за отдельные моменты, упуская целое.  Тренировка в этой свободе  глубине восприятия без цепляния и есть тренировка в Осознавании. 

Мы и  мир – не разные вещи, а единое  целое, поэтому наше Осознавание всегда адекватно восприятию всего, что необходимо – определяется нашей интенцией. Это некий особый способ восприятия мира, отличный от привычного нам и связанного с думаньем и чувствованием по поводу и без.

Один из критериев правильной Осознанности – спокойствие и доброжелательность к воспринимаемому. Если присутствует негатив – злость, раздражение, нетерпение, желание что-то исправить в навязчивой форме – мы, вероятно, потеряли Осознанность. Также, если мы не знаем, что делать, испытываем растерянность и тому подобные чувства – вероятно, надо Осознавать дальше. Осознавание, таким образом, сродни инсайту – проникновению в суть.

Иногда  изменение в состоянии, выраженном, например, в образах себя или  ситуации, или в ощущениях, происходит само по себе, без какого-то яркого постижения чего-то нового. Такой мягкий инсайт тоже является формой действия Осознавания.

Один из  вариантов еще – когда изменение  происходит не на глазах, что  называется, а в момент отвлечения от Осознавания какого-то внутреннего обьекта. Скажем, мы получили образ состояния, наблюдали его какое-то время – и ничего, без изменений, затем отвлеклись и, вернувшись к нему снова, находим его изменившимся. Это можно сказать неосознанное изменение, но произошло оно все-таки благодаря тому, что мы сосредотачивались на нем до этого. Просто, видимо, глубины нашего осознавания недостаточно, чтобы проследить все изменения в деталях. Или это не необходимо для достижения результата терапии. В конце концов, как вы помните, Осознавание нам нужно не просто так, это не самоцель, а средство решения терапевтических задач.

Здесь  следует добавить, что освоение Осознавания тоже может стать запросом клиента и тогда углубление его будет входить в цели терапии. Обычно это связывается с развитием способности помогать себе самому.

Итак, мы  выяснили три критерия правильной  Осознанности – открытая ясность, доброжелательное спокойствие и совершенная свобода восприятия. 

3.ФУНКЦИИ ОСОЗНАВАНИЯ.
Следует  также напомнить о функциях  Осознавания, которые делают его богатством и потенциалом каждого.

Как известно  давно посвященным, а нынче  психологам и, отчасти, физикам,  Сознание не только отражает  окружающий мир, но и творит  его. Степень понимания этого  может быть различна. 

На внешнем  уровне можно сказать, что наши  действия определяют нашу жизнь  и то, что мы имеем является следствием наших мыслей, слов и поступков в прошлом. Изменение мыслей, слов и поступков приведет к новым обстоятельствам в будущем. Также это может изменить окружающий нас мир.

На более  тонком, психологическом, уровне  можно считать, что мы живем  в проецируемом мире и то, каким  мы видим его, определяется  нашим внутренним состоянием  и опытом прошлого. То есть, изменив  это состояние, проработав травматический  опыт, мы можем иначе увидеть  ту же ситуацию и обнаружить  в ней новые возможности и  гармонию. 

На самом  тонком уровне мы буквально  создаем мир с его обстоятельствами  – встречами, людьми, вещами и  местами своими глубоко внутренними  мечтами и желаниями, часто  неосознанными. Это то, с чем  столкнулись физики, когда позиция  экспериментатора определяет поведение  микрочастицы. Это то, что можно  наблюдать в своей собственной  жизни и жизнях наших клиентов  в случаях случайных совпадений, обретения или потери удачи, того, о чем говорит интуиция и что трудно объяснить простым стечением обстоятельств. Опыты по визуализации желаемого обращены именно к этой области. 

В каждой  из этих областей возможны, в свою очередь, создание или появление чего-то нового, поддержание, изменение и развитие существующего и устранение, освобождение, растворение ненужного. То есть креативная, трансформирующая и либертирующая функции Осознавания работают на каждом из этих уровней. И все они могут быть задействованы в терапии. 

4.ОСОЗНАВАНИЕ И ТЕРАПИЯ.
 
Мы считаем основным в нашем подходе Осознавание. Все методы и приемы являются лишь средствами Осознавания и неотделимы от него. 

В связи с этим хотелось бы определить понятие Осознавания.

Термин "Осознавание" часто используется в психотерапии, но часто представление о нем размыто. Например, фраза "я осознаю свою проблему, но ничего не меняется с ней" говорит о полном непонимании сущности процесса Осознавания, которое обладает поистине волшебной силой в решении всех наших вопросов. 

Осознавание отличается от "знания" о предмете, полученного из книг, теорий и концепций, доставшихся нам от других. Также отличается оно от интеллектуального представления, полученного путем "думанья" и "рассуждения". Все это является лишь одной четвертой частью полного Осознавания предмета. Чтобы это было понятно, можно сразу ввести понимание четырех сфер Осознавания, которое является нашей авторской разработкой. 

Мы представляем, что все многообразие психических явлений, относящихся как к внешнему, так и к внутреннему миру, можно описать в виде круга Осознавания, состоящего из четырех частей. Это: образы, чувства, факты и мысли. Названия сфер отражают практическую потребность представления о них и не вступают в спор с академическими разработками классификаций психических процессов. 

Тем не менее, важно, что эти "Квадранты Осознавания" находятся в полном соответствии с данными, полученными при изучении межполушарной асимметрии функций головного мозга, а также различия между высшими и низшими, корковыми и подкорковыми функциями, то есть имеют психофизиологическое обоснование. Также нас радует, что подобная схема, описывающая мир в его восприятии, обнаружена нами в традиционных представлениях североамериканских индейцев. Данная, точнее, подобная схема даже являлась у них сакральным символом. Аналогичным образом мы с легкостью находим соответствие нашей разработки известным с древности во всех культурах схемам описания мира через элементы (огонь, вода, воздух, земля), которые присутствовали и в теории Гиппократа, а им, в свою очередь, были заимствованы из Египта и Месопотамии. Астрология также использует похожие знания. 

Таким образом, в нашей схеме мы находим соединение древнего и современного знания о мире и человеке, которое так настойчиво ищет современная наука последнего времени во многих ее областях, может быть больше всего в психологии и физике.

Осознавание является пятым элементом, не относящимся ни к одному из квадрантов в отдельности и поэтому является мета-функцией, а точнее, мета-мета-функцией, подразумевая рефлексию сознанием самого себя, как это описано у Гуссерля в его феноменологии.

Основой для подобного понимания Осознавания, несмотря на схожесть достигнутых результатов в его исследовании на Востоке и Западе, для нас все же являются знания тибетских ученых, много веков развивавших его и продвинувшихся дальше других в понимании и, что важно, реализации его на практике.  Итак, в нашем авторском подходе находит свое подлинное воплощение принцип соединения древних и современных знания о мире.

Отдельное понимание квадрантов Осознавания можно получить в практике. Опорой для этого мы избираем наше собственное тело в его уникальной роли субъекта и объекта осознавания одновременно, что делает его мостом между внешним и внутренним миром, сознательным и "бессознательным" в терминах современной психологии, что, однако, описывает процесс со стороны поверхностного сознания, поскольку "бессознательное" наделяется качествами всезнания и всевременности, чему скорее соответствовали бы термины "сверхсознание" или «гиперсознание». Но, учитывая реалии бытия современного человека в этом мире, термин "бессознательное" можно использовать, не отходя от имеющейся традиции. 

С этой целью нами используется и разрабатывается ряд общих и специальных приемов работы с телом в различных его частях, которые наделяются, с этой точки зрения, глубоким символическим смыслом. Представления о топической соматопсихопатологии (представления о теле как о «контурной карте» души) служат помогающим активом в конкретном случае Осознавания человеком самого себя в интересующей его ситуации.

При этом мы рассматриваем нашу деятельность исключительно в помогающем ключе и не распространяем ее на другие, не относящиеся к задачам терапии сферы жизни. 

Что касается применения нашего подхода в терапии, то здесь он охватывает все более широкое число вопросов, по отношению к которым его можно применять. Если вначале нашей практики мы сосредотачивались в основном на решении медицинских и психологических проблем - что остается центральным звеном и в настоящее время, - то теперь мы можем с уверенностью сказать, что подход Осознавания с опорой на тело можно использовать в терапии отношений - семейном консультировании и терапии, работе с детьми, коррекции имиджа - Фациотерпия, моделировании, «пластике» одежды -"Вторая кожа", в хилинг-косметологии - антицеллюлитные программы, коррекция лица и фигуры и т.д.

В медицинском ключе полем нашей деятельности являются так называемые психосоматические расстройства, невротические состояния различного генеза и клинической картины, хронические заболевания вне обострения, как то: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, остеохондроз позвоночника, а также некоторые острые или подострые состояния, как миалгии и невралгии различной локализации.

В целом, поскольку мы лечим не болезнь, а человека, спектр возможного применения Терапии Осознаванием очень широк. Отдельную заботу представляют сложные и полипатогенные заболевания, как онкологические, так и разного рода зависимости.

 

5.ИСТОРИЯ ПОДХОДА.
Канифольский И.Б. Сновидения тела. Новый подход в телесно-ориентированной терапии. (Заметка в Психологической газете в1998г., впервые описывающая метод в отечественной прессе. Ремейк публикации в США в Вестнике Ассоциации по исследованию сновидений в 1992г.).
В России зарождается новый метод телесно-ориентированной терапии. И хотя информация о нем впервые была опубликована в США в 1992 году*, корни его - здесь, и в данном случае мы вполне заслуженно можем гордиться своим приоритетом. 

Новый подход выводит телесно-ориентированную терапию в трансперсональное измерение. Ключевыми словами к его описанию могли бы стать следующие: «образы тела», «образное видение», «телесные сновидения». Попытаемся кратко раскрыть их смысл. Тело в описываемом подходе используется как врата к той «королевской дороге в бессознательное», которой З. Фрейд называл сновидения. Возможность такого его использования вытекает из того факта, что тело в личном восприятии каждого из нас - это единственный в мире объект, который является и субъектом одновременно. С одной стороны - это вещь, принадлежащая внешнему миру, с другой - сосуд эмоций, абсолютная полнота чувств, субъективность, служащая основой для личного мифа. Все человеческие проблемы, а невротические в особенности, переживаются, в том числе, и как ощущения в теле, которые легко могут быть превращены в образы. Подобные ощущения способен вызывать массаж и тем самым моделировать человеческие эмоции в процессе сеанса. Душевные конфликты при этом имеют вполне объективное выражение в теле: напряжение мышц, болезненность и утолщение кожной складки и т. п. Отражаются они и на содержании образов, которые рождаются из тела. Представим себе глубоко спящего человека, чье дыхание вдруг становится затрудненным из-за надвинувшегося одеяла. Содержание сновидения вполне может стать иным: одному вдруг покажется, что он целуется, другому - что его кто-то душит. Эта разница и есть то, что в одинаковых телесных условиях привносит в сновидение наша душа, которая, как писал Ф. М. Достоевский, «чтобы видеть счастливые сны, сама должна быть счастливой». 

Примерно подобный процесс индукции «сновидения» телесным воздействием используется и в описываемом терапевтическом подходе. Стимуляция тела, массаж, нарушая привычную субъективную картину тела, создает неопределенный стимул, из которого рождаются образы, отражающие глубокое и целостное психофизическое состояние человека. Состояние души и тела проецируется в «сновидение», которое, в отличие от ночного сновидения, в своем течении может быть осознано и изменено, т. к. человек воспринимает его в бодрствующем состоянии, во сне, так сказать, «наяву». В лучах осознания происходит спонтанная динамика образов сновидения, и задача терапевта – «всего лишь» поддерживать контекст видения достаточно долго для удовлетворяющего выхода из ситуации болезни. Стимуляция тела при этом выполняет роль психической активации, поднимающей тонус этого процесса. Под воздействием «массажа во сне наяву» мы можем совершить небольшое путешествие в сновидение, где, встретившись с образом своей болезни, изменить его или пронаблюдать за его изменением, которое практически всегда происходит спонтанно. Интерпретация возникающих образов при этом не так уж важна. Скорее, имеет значение преодоление тупика переходом в подвижное пространство личного «мифа». Тем самым мы обходим неразрешимую, казалось бы, задачу, и возвращаемся к реальности в той точке, из которой уже виден выход из ситуации. 

Упомянем о корнях этой техники. Как и многое другое в психотерапевтических достижениях, она - подарок из неформальной терапевтической среды. Ее основоположник - великолепный практик, массажист, целитель - Евгений Иосифович Зуев - одна из ярчайших фигур практической психологии. Его система представляет собой, возможно, одну из наиболее оригинальных разработок в телесно-ориентированной терапии. В ней, безусловно, есть «трансцендентальный привод», который, по выражению О.Мандельштама, необходим для подлинной поэзии, и который, аналогичным образом, сближает психотерапию с подлинным искусством. 

* Igor Kanifolsky, “Our Bodys Dreams: A new Holistic Approach to Medical Practice”. Association for the Study of Dreams (ASD) Newsletter. Vol.9, No 2&3, Spring/Summer, 1992.


	Осознавание 


	И. Канифольский.
Осознавание. 

Осознавание - это бесценный дар, которым наделен с рождения  каждый человек, независимо от его вероисповедания. Осознавание не является сугубо буддийской техникой, как иногда кажется. "Внемли себе" - учит нас Василий Великий, один из столпов христианской традиции. Да и буддистские учителя говорят о важности рефлексии на буддистском пути.

Что же такое эта "рефлексия", это "осознавание"?

Как было отмечено еще в советских словарях по психологии и философии, "осознавание - это процесс отражения человеческим сознанием окружающей его действительности". Здесь важно отметить, что уже тогда признавалось, что сознание не только отражает окружающий мир, но и творит его, и, как минимум, творчески преобразует. И, как добавили художники в одном из руководств по художественному творчеству, "делает это по законам гармонии"!

Все это является крайне важными предпосылками к тому разговору об осознании, который мы поведем.

Марксистко-ленинская философия, ограниченная грубо-материалистическим взглядом, связывала способность осознания с функцией мозга. Ленин в свое время указывал на необходимость "углубить понятие материи до понятия субстанции". В этом случае необходимо признать тот факт, что природа, породившая человека путем эволюции, не может не обладать потенциалом сознания, иначе, откуда бы ему появиться в следствии, если его нет в причине?

Таким образом, мы приходим к наличию сознания в основе материи, близкому уже ко многим теистическим и буддийским взглядам.

С практической точки зрения, в рамках субъективного опыта каждого человека, важно, что сознание является априори представленным в его опыте, данностью, которую не нужно доказывать. Мы осознаем эти строки, читая их сейчас. Но мало кто задумывается, до какой степени бесценным даром, какой драгоценностью мы обладаем в этом простом и кажущемся обыденным сознании!

Как сказал кто-то из английских философов: "Человек - крупинка в мироздании, но это огромное мироздание помещается в его сознании"!

Способности осознания действительно безграничны. Мы используем малую толику, этих способностей. Когда говорят о том, что человек использует только 10% мозга в течение всей своей жизни, я думаю, речь идет именно об этом.

Но люди не стремятся осознавать, расширять свое сознание. Многие тратят способность осознания на то, чтобы доказывать уже имеющиеся у них взгляды на жизнь, представления о действительности, вместо того, чтобы использовать свое сознание для познания нового. Считается, что это удел ученых и художников, людей творческих профессий. Однако платой за это часто является то, что люди болеют и чувствуют себя несчастными и неуспешными в жизни. Почему? Потому что замыкаются в ограниченном мирке представлений, который является негативным и ограничивающим их самих. Кто заковал шелкопряда в его кокон? Он сам. Этот пример часто используют в буддистских учениях для описания подобной ситуации.

Что же такое тогда осознавание, к которому стоит обратиться?

Во-первых, это свободный процесс. Если мы имеем запреты на восприятие какой-то темы или явления жизни, то мы лишаем себя возможности осознать это явление и имеем дело с тем, что о нем говорят другие - с ярлыком, который навешиваем на него на основании этого. Карта не является территорией, как сказал кто-то из семантиков. Меню - обедом. Ярлык - реальностью. Таким образом, если мы ставим задачу осознать что-либо, то мы подходим к этому вопросу без предвзятости.

Разумеется, уже в этот момент становится понятным, что осознание - занятие не для слабых умов. Потому и существуют в мире запреты на распространение определенного рода продукции и информации, что сознание незрелых личностей, подростков, например, коими многие остаются по гроб жизни, может не охватить весь объем полученной информации, а "зацепится" за какой-либо кусок ее, сделав неправильные выводы. Это примерно так, как американские боевики, призванные проповедовать вечные ценности, на деле могут учить детей насилию, потому что охватить сюжет в целом и сделать из него выводы они не могут, захватываясь кровавыми сценами и останавливаясь на них.

Таким образом, осознание уже выступает как сфера избранности, дефицитности, на фоне принятой в обществе практики ограничения его.

В нашем случае мы рассматриваем осознание в рамках терапии - психотерапии, психосоматической терапии, целительства. И утверждаем, что оно является поистине уникальным и всеобъемлющим методом, способным решать многие, если не все задачи. Эффективность здесь определяется только способностью к осознанию у терапевта, клиента и в их паре - терапевтическом альянсе, который зависит от многих факторов.

Но, в любом случае, эффективность осознания других проблем, проблем другого, неизмеримо выше, чем своих собственных, в силу просто большей безболезненности этого переживания. Поэтому помогать в осознании можно и нужно и, на наш взгляд, это и является главным, что несет людям психотерапия.

Безусловно, есть и внушающие, суггестивные методы, и аналитический подход, стремящийся к пониманию, а не осознанию, в первую очередь. Здесь можно сказать, что единственным результатом внушения, который сохранится после того, как оно пройдет (а вы не задумывались над тем, почему "кодируют" людей только на определенный срок, а не навсегда?), будет то, что было осознано в собственных способностях под влиянием этого внушения. Эксперименты гипнолога Райкова по развитию творческих способностей подтверждают это. Из всех "художников", которые успешно творили под воздействием постгипнотического внушения в течение недели, в последующем продвинулись в этом только те, которые обладали собственными способностями к этому виду творчества. Остальные - нет. Таким образом, внушение, в конце концов, - это также способ повышения осознанности и раскрытия собственных потенциалов, а вовсе не метод внедрения чего-либо извне, протезирования души.

Аналитический подход, где больше внимания, как кажется, уделяется не осознанию, как таковому (об их отличии мы еще поговорим далее), а интеллектуальному пониманию, истолкованию, объяснению симптомов.

Ярким примером из жизни для меня в данном случае является беседа с одним известным европейским психоаналитиком, редактором, в то время, Европейского журнала психоанализа. Он поделился мыслью о том, что стремление к интерпретации - это детская болезнь русского психоанализа, в то время, как на Западе уже стало понятно, что интерпретация - это палец, указывающий на луну, а задача - помочь клиенту увидеть луну, то есть реальность, а не палец. Меня поразило, что для объяснения этой идеи он использовал эту известную буддистскую метафору - про палец, указывающий на луну. Хотя, если вспомнить о восточных корнях психоанализа, в этом и нет ничего удивительного. Но, тем не менее, факт остается фактом: продвинутые пользователи психоанализа склоняются к признанию важности и даже окончательной ценности за осознанием, а не за интерпретацией. То же можно сказать и об арт-терапии, и об остальных, менее известных, но более популярных на фоне моды на них, подходах в психотерапии.

От этого момента очень удобно перейти к обсуждению того, что называют "обычным умом" и "осознаванием". Это разделение проводил (и проводит в своих текстах) Гуссерль - представитель немецкой феноменологии, выделяя "чистое сознание", отразившее все объекты и сам процесс отражения. Возможно, что на это различие указывают термины "тональ" и "нагваль" из индейской магии, описанной Карлосом Кастанедой. Возможно, аналогией этого в физике является корпускулярно-волновая теория материи, параллели с которой в психологии сегодня модно проводить. Может быть, это отчасти отражается в теории мозговой асимметрии - различия функций правого и левого полушарий головного мозга. Но наиболее последовательное и, главное, реализованное в практике личного восприятия мира, это различие представлено в тибетских учениях, откуда, собственно, мы и взяли термин "обычный ум".

Характеристика обычного ума - это восприятие, разделяющее я и другое, рассматривающее объекты в их самостоятельном существовании, независящем от наблюдателя. Характеристика осознания - это преодоление этой двойственности, этого разделения, рефлексия себя наряду с объектами восприятия и понимание существования объектов в их неразрывной связи с процессом наблюдения.

Уже упомянутые физики, многие из которых в результате стали мистиками, пришли к этому же открытию, обнаружив тот факт, что на определенном уровне измельчения материи, во-первых, невозможно измерить частицу, не повлияв на нее и, во-вторых, результат измерения зависит от того, что желает обнаружить экспериментатор, то есть от установки наблюдателя. Не вдаваясь в тонкости, можно сказать, что взаимозависимость наблюдателя и наблюдаемого объекта проявилась тут в полном объеме, что также ярко проявляется в процессе изучения психических объектов в психотерапии. Психические объекты часто ведут себя, как микрочастицы в материальном мире, и в этом смысле аналогии психологии с квантовой физикой вполне уместны.

Таким образом, достаточно последовательно изучая мир обычным умом, мы сталкиваемся с феноменами, которые направляют нас в сторону понимания возможности другого вида восприятия.

Подлинное осознание не коренится ни в чем, то есть, у него нет фиксированной точки фиксации в виде образа я, хотя, несмотря на это, оно все же существует! Этот удивительный факт позволяет обнаружить возможность свободного, несвязанного осознавания в любой ситуации и становится бесценным тогда, когда ситуация тягостна и выход из нее в пределах обычного мышления кажется невозможным. Это момент, когда выход за пределы я может оказаться плодотворным и принести результаты гораздо большие, чем просто решение предыдущей ситуации. Достигается совершенно иное мировосприятие, наделенное свободой, ясностью и удовольствием от нескованности его ничем, от того простого факта, что тупиков больше нет.

Если подобное осознавание обращается к любой области жизни, оно находит в ней плодотворные решения. Что же касается психического мира, то здесь, как уже упоминалось, взаимосвязь наблюдаемого и наблюдателя проявляется наиболее ярко, то есть образы внутреннего мира обладают в основном гораздо большей подвижностью в пространстве осознавания, чем так называемые "внешние" предметы, которые с этой точки зрения также являются не более чем просто образами сознания. Но достичь такой степени реализации этого непривычного для большинства из нас, хотя и доступного всем взгляда, при котором, предметы внешнего мира могут трансформироваться так же, как трансформируются внутренние образы в психотерапии, не так-то просто. Этому мешает укоренившаяся привычка воспринимать мир определенным образом. Да в этом часто и нет необходимости. В конце концов, удовольствие от жизни заключается именно в том, какая она есть. Другое дело, когда возникают проблемы. И в рамках психотерапии они могут разрешаться осознанием психического, которое, в отличие от материального, меняется быстро.

Мы можем выделить несколько областей осознания, которые помогают нам прийти к осознанию всего, выделив всё в объекты восприятия, разотождествившись со всем. Это: образы, мысли, чувства, факты. Понимая под фактами общепринятую реальность, поскольку все это является фактами с точки зрения феноменологии.

Когда мы последовательно изучаем каждую из этих сфер, заполняя их все, то в итоге неизбежно попадаем в состояние чистого восприятия, обладающее всеми вышеперечисленными признаками.

К тому же, если вспомнить о том, что сознание творит, трансформирует и очищает мир по законам гармонии, то мы понимаем, что в этом состоянии наступает гармонизация всех осознаваемых феноменов, что в случае с психическим содержанием осознавания, наступает быстро, иногда мгновенно, в силу их более высокой подвижности, как говорилось ранее. Сознание трансформирует их по законам гармонии!

При этом никаких специальных усилий по трансформации делать не требуется, поскольку любая попытка предпринять усилия по трансформации, исходя из позиции "Я" и наших потребностей, неизбежно влечет за собой выпадение из состояния чистого осознавания и лишение силы, доступной осознанию. Парадоксальным образом ничегонеделанье является в этом случае наикратчайшим путем к Цели! Цели с большой буквы, потому что целью в данном случае является исцеление, что выше решения частных вопросов здоровья. Это не значит, что эти вопросы становятся не важны, - просто они решаются по пути к достижению мета-Цели.

По этому поводу у Кастанеды говорилось, что "в нагвале всегда дует ветер". Активность сознания, которое в данном случае тоже можно было бы выделить с большой буквы - Сознания, чтобы отделить его (Его?) от обычного ума, гармонизирующая, созидающая и очищающая активность является непрерывной. Любое соприкосновение объекта с Сознанием приводит к трансформации первого. Проблемы существуют только от того, что не осознаются в полной мере. Знание о проблеме часто не является Осознаванием.

Простая информированность о вопросе не предполагает решения его. Осознание есть прямое постижение сути, знание+переживание по остроумному замечанию кого-то из московских психологов. Так же ясно, как мы видим ручку кресла, мы можем воспринять энергию, ее образующую, и в этом случае ручка кресла будет трансформироваться сознанием. Но такой задачи у нас не стоит.

В терапии мы стремимся помочь клиенту ясно осознать,  воспринять прямо, те негативные образы, которые стоят за его ощущением боли или болезни, и тем самым позволить Сознанию трансформировать их. Сознанию клиента, в данном случае, хотя в чистом виде сознание примыкает к общности, существующей между людьми, здесь явно присутствует трансперсональный опыт. Как минимум, он выражается в том, что, если целитель-терапевт не в состоянии быть способным осознавать такие вещи, с которыми приходит к нему клиент, в силу собственных страхов или культурных ограничений, то он не позволит произойти Осознанию у клиента, удерживая его в обыденном или своем ограниченном восприятии.

Эффективным целителем или терапевтом в этом методе может быть лишь тот, кто умеет отодвигать свои проблемы на задний план и иметь достаточно собственного пространства осознавания для предоставления его клиенту.

Критерий чистого Осознавания, как уже говорилось - это отсутствие проблем. Любая омраченность, боль, недостача чего-то или фрустрированность указывают на неполноту Осознания. Если задачи ясны и вызывают вдохновение, а не уныние – значит, мы осознали ситуацию полностью.

Мы не ставим задачи произойти непременно чудесным исцелениям: но сдвиг с мертвой точки для нас является удовлетворительным результатом. Минимизировать чудо до необходимости - такова задача терапии. Но чудо должно произойти! По крайней мере, нам бы этого очень хотелось.

Этому способствуют некоторые критерии правильности терапии, соблюдение которых способствует осознаванию. Во-первых, это контракт и контакт, каждый из которых должен быть безупречен. Насколько вы, как целитель и как терапевт, безупречны в этом - настолько велики ваши шансы на успех, ваши шансы осуществить чудо исцеления.

Запрос клиента. Это открытая ладонь, куда терапевт готов положить новый опыт осознавания. Насколько клиент не готов сформулировать запрос в том виде, в котором мы хотим видеть его - настолько он не готов к этому виду терапии. Запрос формулируется в позитивном, а не только в негативном ключе: что клиент (имярек) хочет получить в результате терапии, а не только от чего избавиться. Мы должны помогать сформулировать запрос, это часть нашей работы. Правильно и хорошо сформулированный запрос обладает способностью самореализации.

В конце концов, терапия не является борьбой против природы, как, возможно, думают некоторые. Это - часть самой природы в ее естественном проявлении. В чистом осознавании, когда отсутствует разделение на "Я" и "мое", каждый делает свое дело и, если мотив к этому занятию искренний, то все получается само собой. Если нет, всегда возможно найти себе другое занятие. Я, имею в виду и клиентов и терапевтов. Если же все совпадает, это - игра той энергии мудрости, которая и называется «жизнь» и которая сама по себе является чудом во всех ее проявлениях.

Эту умственную жвачку, содержащую крупицы мудрости, как золотая руда содержит золото или кимберлитовая трубка - алмазы, написал по просьбе Олега Старостина Игорь Канифольский. - 
10.10.2009г., СПб.


	Путь Осознавания 


	И.Б.Канифольский,О.А.Старостин.

Путь Осознавания. 
Новый ответ специалистов помогающих профессий на вызовы современных цивилизаций.


Задумываясь над тем, что может сегодня предложить психотерапевтическая практика в ответ на вызовы современных мировых цивилизаций, мы стремимся найти то самое важное в практике психотерапии, что она извлекла из мирового наследия, опыта культур и практик целительства, научных исследований в области психологии, физиологии и других естественных наук, для тех современных направлений психологии, психотерапии и социальной помощи, которые будут развиваться в будущем. По нашему мнению этим самым важным является практика Осознавания, которую мы понимаем как прямое, непосредственное, свободное, непредвзятое, спонтанное восприятие реальности, как внешне, так и внутренне. Феномен Осознавания является центральным в Терапии Осознаванием- в психотерапевтическом подходе, который мы развиваем в нашем Хилинг-Центре. В настоящее время Терапия Осознаванием включает в себя несколько методов и направлений: М.И.О.(Мышечно-Интегрально-Ориентированная) - Терапия Осознаванием; Хилинг-практики, в том числе включающие в себя психохирургические вмешательства и другие подходы, имеющие тесные связи с отечественным и зарубежным целительством; Палмотерапия (психотерапевтическамя работа с ладонью), Фациотерапия (психотерапевтическая работа с лицом, внешностью, пластика одежды - «Вторая Кожа»).

В этом своём понимании мы опираемся на некоторые источники, которые связаны с нашим профессиональным образованием и развитием. Первый из этих источников, который хотелось бы упомянуть – это «бехтеревская», санкт-петербургская психолого-психиатрическая школа , сложившаяся, в том числе, в стенах Военно-Медицинской Академии, выпускниками которой мы имеем честь быть. Наш профессиональный путь в психотерапию начался под руководством врача-психотерапевта, гипнолога, талантливого педагога Аскольда Евгеньевича Архангельского. Основными достижениями этой школы, развитой в рамках суггестивной психотерапии и рефлексологии является понимание важности осознавания подсознательных уровней организации психического в их индивидуальных способностях. С именем Академика В.М.Бехтерева связано начало системного, целостного, как бы мы сказали сегодня, холистического взгляда на психику человека и целостных подходов к её диагностике, оздоровлению и лечению. Вкладом последователей В.М.Бехтерева для нас является, в том числе, деятельность нашего учителя А. Е. Архангельского по исследованию роли психотерапии в лечении психосоматических расстройств.

Интереснейшие эмпирические находки, которые мы используем в своём подходе сейчас, были сделаны известным, самобытным отечественным целителем, основоположником метода БЭСТ (биологическая, энергетическая, системная терапия) Евгением Иосифовичем Зуевым. В этом уникальном методе удивительным образом слились воедино традиции русских целителей и восточных лечебных практик. Возможность работать с энергиями тела через прикосновения, используя образ телесных ощущений, вот то главное, что нами было воспринято из этой целительской школы. Уникальные методы использования в терапевтических целях кинестетически наведённого транса, имитация работы филиппинских хиллеров, методы освобождения энергетически-мышечных блоков, а также поиск, обнаружение и «перепроживание» психотравмирующих воспоминаний, хранящихся в теле – все это стало важной и неотьемлемой частью развиваемой нами в настоящее время М.И.О-Терапии Телесным Осознаванием. Обращение к глубинным слоям психики, проявленным в теле, позволяет добиваться терапевтического эффекта в удивительно короткие сроки.

Поиск более глубокого понимания феноменов, происходящих в результате применения метода Е.И.Зуева, привел нас к исследованию духовного наследия тибетских учителей и практиков медитации. Знания, передаваемые в настоящее время на Западе такими учителями, как Оле Нидал, Его Святейшество Кармапа, воплощенные практики Чоки Нима Ринпоче, Палден Шераб Ринпоче, Цевнг Догьял Ринпоче, Патрул Ринпоче и другие, позволили нам в полной мере оценить бесконечные возможности осознавания и ценность методов, способствующих ему в целях решения терапевтических задач.

Открытием для нас стало обнаружение холистических взглядов и подходов в практике целительства Северо-Американских индейцев. В частности, Круг Жизни (Целебное Колесо Осознавания) племен прерий, Навахо, например, содержит в себе представление о полном отражении в сознании всех Сфер жизни и является целостным символом, подобным алмазу в Тибете.

В развитии нашего подхода мы движемся параллельно и порой соприкасаемся со многими областями философии и психотерапевтических практик, таких как: гештальт-терапия, психодрама, работы Кена Уилбера, Арнольда и Эмми Минделл, феноменология Гуссерля.

Сутью всех методов, которые мы развиваем в нашем авторском психотерапевтическом подходе является Терапия Осознаванием, основными принципами которой являются:
1) Рефлексия процесса осознавания.
2) Интегральная схема объектов осознавания – круг осознавания, включающий 4 квадрата.
3) Понимание 3-х основных функций осознавания и использование их в терапевтической практике.
4) Определение целей осознавания.
5) Развитие техники осознавания, которые мы активно используем в нашей терапевтической практике.

Для того, чтобы выйти на тот уровень чистого осознавания, к которому мы стремимся и который обладает способностью приводить к положительным терапевтическим результатам, мы используем интегральную схему осознавания. В этой схеме, удивительную аналогию, который мы нашли в традиции индейцев Навахо, содержится в сжатом виде перечисления всех возможных объектов осознавания, к каковым на наш взгляд, относятся образы, мысли, факты и чувства.

В этой схеме, максимально приближенной к психотерапевтической практике, мы сознательно упрощаем классификацию психического, понимая под образами - сновидения тела, под чувствами- переживания, эмоции, под мыслями- убеждения, решения, рассуждения, выводы и под фактами- все явления и события внешнего мира. Проблема всегда сопровождается вытеснением или искажением информации в одном из квадратов осознавания. Соответственно, восполнение, или «исцеление» Круга Осознавания открывает доступ к исцеляющему потенциалу внутреннего сознания. В ходе терапии с помощью имеющихся техник мы направляем внимание пациента в каждую их этих сфер психического, выясняем степень осознанности в каждом из квадрантов. Восполнение обнаруженного дефицита осознанности открывает доступ к восполнению дефицита осознавания и является целью и задачей терапии нашего авторского подхода.

На наш взгляд основные функции осознавания являются :
1) Созидающая (креативная). Наше сознание определяет наше восприятие и тем самым творит мир, в котором мы находимся. 
2) Видоизменяющая (трансформирующая). Подразумевает, что осознавание любой проблемной области приводит к изменению взгляда на неё самих объектов? изменяемости, если речь идёт о психическом. Образы тела, которые осознаются в процессе терапии в нашем авторском подходе спонтанно транформируются в лучах осознавания при удержании внимания на них и наблюдении их достаточное для этого время. Этот удивительный феномен, открытый в практике Е.И.Зуева и подтверждённый в последующем изучением тибетских практик медитации является одним из главных открытий, предлагаемого авторского подхода. 
3) Освобождающая («либертирующая»). Заключается в возможности растворения болезненных психических объектов – образов патологических телесных объектов в процессе осознавания.

С целью применения метода осознавания мы используем различные психотерапевтические техники. К ним относятся:
1. Техника исследования образов тела(телесные сновидений наяву). Что такое есть образы тела? Это те образы, которые по значимости могут быть приравнены к ночным сновидениям и которые, можно сказать, являются телесными сновидениями наяву и представляют собой выражение телесных ощущений в метафорической форме. Как мы получаем образы тела? Характерной особенностью нашего подхода является то, что мы проводим терапию в прямом физическом контакте с телом пациента. Это позволяет достаточно быстро и достаточно эффективно привлечь и сосредоточить внимание пациента на той зоне тела, которая нуждается в исследовании. Какая зона тела нуждается в исследовании? 
Мы считаем, что необходимо прорабатывать всё тело пациента, особенно уделяя внимание тем зонам, где обнаруживаются болезненные ощущения, блокировки в прохождении внутренней энергии, мышечное напряжение, зоны на которые пациент указывает неосознанными жестам, а также те зоны, в которых переживаются эмоции, связанные с той или иной психологической проблематикой. В своей работе мы принимаем и развиваем представления о топической соматопсихопатологии, иными словами о том, что определённым зонам тела соответствуют типичные и повторяющиеся эмоциональные переживания. Например, на наш взгляд, обиды переживаются в области больших грудных мышц под ключицей, причём имеет значение находятся ли они справа или слева. Традиционные взгляды, которые находят в нашей работе эмпирическое подтверждение, говорят о том, что левая половина тела связана большей степени с переживанием прошлого, женского и внутреннего, а правая, соответственно, будущего, мужского и внешнего. Таким образом, напряжения, обнаруженные слева, в области большой грудной мышцы под ключицей может указывать, с большей вероятностью, на наличие неосознанной, непроявленной и неотреагированной обиды на женщину. Причём и у мужчин и у женщин, независимо от пола пациента.

Характерными признаками напряжения являются: 
1) болезненность и утолщение кожной складки, уплотнение подлежащих мышц. Образы, которые осознаются при исследовании напряжённых зон тела как правило представлены тяжёлыми, тёмными и неприятными для пациента «предметами». В этом случае «камень на душе» или «нож в сердце» могут быть поняты не просто как традиционно сложившиеся устойчивые фразеологические обороты в языке, а как действительное отражение внутренней реальности пациента. Часто исследования ассоциаций, возникающих у пациентов в связи с обнаруженным образом, раскрывает какую-то субъективно значимую, вытесненную до этого историю из прошлого пациента. Важно отметить, что в осознании часто нуждаются как проблемные, так и ресурсные воспоминания.

2. Здесь уместно было бы сказать о втором техническом приёме, разработанном в нашем центре - исследовании «полярных» состояний, моделируемых в теле, таких как растяжение – сжатие, флексия-экстензия, пронация-супинация и др. Это позволяет через телесные ощущения, которые моделируются в ходе терапии оценить и одновременно корректировать бессознательные ограничения в свободе выбора, имеющиеся у пациента.

3. Эмпатическое прикосновение. Помня о том, что самое сильное выражение чувств передается прикосновением, мы в своей терапии уделяем большое внимание различным формам прикосновений к телу пациента. При этом нами разрабатывается особая форма терапевтического прикосновения, которая включает в себя внешнюю – техническую сторону целительного процесса и внимание к внутренним составляющим в виде мотивации и состояния терапевта и доверительного принятия со стороны пациента. Эмпатическое прикосновение позволяет проникнуть в глубокие, в том числе архаичные пласты психики, проецирующиеся на разные зоны тела. Использование прикосновений в нашем подходе открывает возможность минимизировать необходимость вербального контакта с пациентом и тем самым делает методику в значительной степени интернациональной.

4 Актуализирующие вопросы широко используются в нашей практике. При этом мы придерживаемся принципов «спрашивая утверждать, а утверждая – спрашивать» и работать на нейтральном состоянии – «на нуле». Здесь имеется ввиду необходимость не привносить ничего своего в осознавание пациента, поддерживать устойчивую обратную связь с ним и динамику в изменении его состояния.

5. Осознавание идеомоторных движений. В ходе терапии мы обращаем внимание на идеомоторные, то есть непроизвольные движения пациента, которые часто служат проявлениями происходящих в подсознании процессов, которые мы стремимся вывести в поле осознавания и тем самым через их трансформацию достичь искомого состояния целостности.

Цель терапии, таким образом, состоит в том, чтобы путем осознавания телесных, энергетических, психических, процессов привести их к состоянию гармонии, которой соответствует: на уровне тела – полное расслабление мышц с сохранением их здорового тонуса; на уровне энергии – полная проницаемость всего тела для восходящих и нисходящих потоков энергии с выходом их за пределы тела, что является признаком открытой и гармоничной системы; на уровне психики – освобождение от негативных эмоциональных состояний и ограничивающих убеждений, присутствие свободных, легких и приятных образов тела с внутренним ощущением целостности, осознанности и доброжелательного принятия себя и окружающего мира. 

В настоящее время развитие нашего авторского подхода – Терапии Осознаванием происходит в рамках специально созданного нами с этой целью Хилинг-центра и в нескольких основных направлениях: М.И.О-Терапия Осознаванием, Хилинг-практики, Палмотерапия, Фациотерапия, психотерапевтическая косметология.

Полипотентность нашего психотерапевтического подхода проявляется в том, что он может быть применен в различных направлениях деятельности специалистов помогающих профессий: психологов, педагогов, социальных работников. Практическая ориентированность метода дает возможность быстрой передачи его специалистам для укрепления их профессиональных навыков и эффективности в помощи людям. Краткосрочность, применимость в практически любых условиях, скорость наступления терапевтического результата делает данный подход целесообразным к использованию в рамках различных социальных институтов, в том числе и в различных экстремальных ситуациях
.
Особенно актуальным в настоящее время, в условиях растущей стрессогенности современных цивилизаций, является применение данного подхода для само- и взаимопомощи. Он может быть эффективным способом психогигиены и психопрофилактики, а также быть эффективно применен для решения творческих задач и проектов.

Путь развития целостности, путь осознания дает человеку надежную опору и защищенность в столь быстро меняющемся мире, полном возрастающих психотравмирующих факторов и угроз. 

В тибетской культуре, тибетских учениях существует знание о том, что действия, совершаемые человеком во внешнем мире полны значимого символизма и такое действие, как строительство мостов служит для делающего это причиной улучшения здоровья и продления жизни. Мы считаем, что соединение, конвергенция в помогающей деятельности различных культур и традиций служит укреплению и усилению эффективности, расширению применимости используемых в этой деятельности методов и подходов. Это происходит сегодня во все более глобальном мире, это происходит сейчас на этой конференции, и это делаем мы в нашем Хилинг-Центре.

Так давайте вместе продолжать в нашей психологической и психотерапевтической практике строить мосты между культурами и цивилизациями ради здоровья и будущего человечества.


	Топическая сомапсихопатология 


	ТОПИЧЕСКАЯ СОМАПСИХОПАТОЛОГИЯ И ТОПИЧЕСКИЙ СОМАТОПСИХОСИМВОЛИЗМ.

Душе грешно без тела,
Как телу без сорочки:
Ни помысла, ни дела,
Ни замысла, ни строчки…

Арсений Тарковский
И.Б.Канифольский,О.А.Старостин

Человеческое тело-это наиболее универсальный и совершенный из всех символов. Тело-связь человека с природой, миром, с земной, преходящей жизнью, оно сакрально, и в этом мире облачено в одежду. Тело уникально тем, что это единственная вещь в мире, которая является объектом и субъектом одновременно. Это и «предмет», к которому можно прикоснуться, и «сосуд» полный чувств, эмоций, образов, воспоминаний. 

Почти во всех священных книгах есть аналогии мира с человеческим телом. Мир создаётся из тела первочеловека Пуруши. По знанию тела и его символики придавалось и придаётся большое значение во всех духовных учениях и практиках.

Поскольку физическое тело имеет пять «оконечностей» (четыре конечности и голова), число пять принято символов человека. В пирамиде стороны соответствуют рукам и ногам, а вершина – голове. Это обозначает подчинение иррациональных начал рациональной силе. Руки и ноги также представляют четыре элемента: ноги - землю и воду, руки - огонь и воздух. Голова символизирует эфир, пронизывающий все четыре элемента.

Левая сторона тела соответствует:

женскому началу, женской энергии, женщине, матери, а также, прошлому, внутреннему, тьме, субъективности, интуиции, генетически обусловленному. Тьма первична, она духовна (сердце находится в левой части). Левая половина служит для защиты (щит несли левой рукой). Символизирует восприимчивость, поглощение.

Правая сторона тела соответствует:

мужскому началу, мужской энергии, мужчине, отцу, а также, будущему, внешнему, свету, объективности, знанию, приобретённому в течение жизни. Свет вторичен, жизнен, материален. Во время битв человек сражался правой рукой, правая половина служит для нападения. Символизирует также уступку, отказ, проигрыш.

Голова.

Символ несущего ответственность, отвечающего, главенствующего, самостоятельности. «Сам себе голова». Во многих культурах и религиях считалось, что голова является вместилищем души или одной из важнейших жизненных энергий человека. По понятиям фиджийцев, например, в голове накапливается положительная жизненная сила - Мана.
Отрубить голову - лишить душу возможности соединиться с телом. Голова, особенно макушка, у полинезийцев считалась самой важной частью тела, вместилищем сакральных качеств и души человека. Макушка головы – связь с Высшим, большим чем «Я», с трансперсональными переживаниями, дыра Брамы. Головные боли, в этой связи, могут быть обусловлены недооценкой себя, самокритикой, страхами, в том числе сексуальными, ненавистью к принуждению, сопротивлением ходу жизни. Головокружения - мимолётные несвязные мысли, нежелание видеть. Лоб - беспокойство, виски- раздражение, затылок – ответственность, необходимость контролировать ситуацию, а также вина.

Глаза.

Символизируют способность ясно видеть прошлое, настоящее, будущее. Балийцы считают, что в правом глазу каждого человека живёт душа его отца как символ Луны, а в левом – душа матери как символ Солнца. «Иди и смотри» - формула того, чтобы не отводить взгляда от непристойного, страшного, сакрального, быть свидетелем, свидетельствовать.
Глазные болезни, в целом могут быть обусловлены, в этой связи, тем, что Вам не нравится видеть в собственной жизни. В частности, астигматизм- неприятие собственного «я», боязнь увидеть себя в истинном свете; близорукость (миопия) - страх перед будущим, недоверие к тому, что ждёт вас впереди; глаукома - упорное нежелание простить, задавленность застарелыми обидами; дальнозоркость- ощущение себя не от мира сего; детские глазные болезни - нежелание видеть, что происходит в семье; катаракта - неспособность смотреть вперёд с радостью, туманное будущее; косоглазие - нежелание видеть « что это там такое», действие наперекор; расходящееся косоглазие - боязнь взглянуть на действительность - прямо здесь; ячмень - проявление злости на кого-то, смотрите на жизнь «злыми» глазами.

Нос.

Символизирует признание себя. Насморк - просьба о помощи, внутренний плач, невыплаканные слёзы; заложенный нос - непризнание собственной ценности; носоглоточные выделения - внутренний плач, детские слёзы, Вы – жертва; носовое кровотечение - потребность в признании, ощущение, что тебя не признают и не замечают, сильное желание любви. Аденоиды-трения в семье, споры, конфликты, ребёнок чувствует себя нежеланным.

Волосы.

Символ и вместилище жизненной силы. Обряд пострига - символическое отдание своей жизненной силы в обмен на силу другого рода: в монашеском постриге - это сила Божественного промысла, во время ухода в армию- это сила оружия. Сбривание волос - волевой акт отдания себя в чьё-то – божественное, учительское или командное – полное распоряжение. Во многих культурах девушкам не разрешалось срезать косы, т.к. они считались хранителями жизненной силы младших детей в семье. У многих народов женщины носили две косы, что символизирует то, что замужняя женщина является хранительницей жизненных сил своего мужа. Вдова срезает одну косу, которую погребают с её покойным мужем. Облысение-страх, напряжение, стремление всё контролировать, недоверие к процессу жизни. Гирсутизм(избыточное оволосение у женщин) - скрытый гнев, обычно используется в качестве прикрытия страх, стремление обвинять, нежелание заниматься самовоспитанием. Борода - возрастной и статусный символ мужчины, существует психоаналитическое мнение о человеке, который носит бороду.

Рот.

Символизирует восприятие новых идей. Заболевания - предвзятость, закрытый ум, неспособность к восприятию новых мыслей. Ангины - вы воздерживаетесь от грубых слов, чувствуете неспособность выразить себя. Подбородок- зона беспокойства.

Зубы.

Символизируют решения. Зубные болезни - продолжительная нерешительность. неспособность распознать идеи для их последующего анализа и принятия решения. Дёсны - неспособность выполнять решения, отсутствие чётко выраженного отношения к жизни.

Губы.

Ранки на губах (и в полости рта) - ядовитые слова, сдерживаемые губами, обвинения.
Скулы - дурные мысли (жевательные мышцы, желваки). Спазм жевательных мышц (тризм)- гнев, стремление командовать, отказ выражать свои чувства.

Уши.

Китайцы видели ухо как аналог младенца, находящегося в утробе матери, как бы проекцию человеческого эмбриона. На Востоке считают, что чем больше уши, тем длиннее жизнь и лучше здоровье человека. Говорят, Будда имел очень большие уши. Уши - это место где все каналы встречаются. Лопоухость- почитаемое в древности качество, по которому определяли людей, способных самостоятельно выбирать в своей жизни хорошее и дурное. У древних славян существовала практика уходрания как популярная славянская народная педагогика, которая способствовала повышению интеллектуальному потенциалу и коррекции личностных черт. Теория уходрания получила блестящее подтверждение в новейших исследования швейцарских детских психиатров. Древнерусские целители рассматривали на ухе несколько канонических зон (по часовой стрелке от мочки вверх): дурные мысли, гордыня, суета, Бог-отец, добрые дела, покорность, размышлении(мудрствование лукавое), Бог-сын, а в центре- Высший разум. В БЭСТе применялась аурикулодинамическая терапия, или стереометрическая аурикулопрессура. Смещение ушной раковины приводит к изменению потока энергии. Шум в ушах - нежелание слушать внутренний голос, упрямство. Глухота - неприятие, упрямство, изоляция.

Рука.

Символ Божественной активности и совершенное орудие человека. Символизирует контакты с миров, социальную активность. Рука самый «говорящий», эмоциональный орган. В итальянской энциклопедии жестов приводится более 60 фотографий основных жестов.
Руки олицетворяют силу, поэтому образы индийских многоруких Богов - символ их всесилия.
Рука выражает способность сохранять жизненный опыт. Кисти рук- захватывать, держать и управлять. Жадность. ( Скупость- сердце). Сжимать, отпускать, ласкать, гладить, щипать. Связь, всевозможные виды обращений с прошлым. Разным уровням сознания, иерархии психического, спроецированном на тело и имеющем связь с системой чакр соответствуют различные положения руки и кисти. Кисть сама является проекцией всего тела, а значит и всего мира. Есть практика в которой верхняя фаланга большого пальца соответствует лицу человека, большой палец и часть ладони до «линии жизни» представляют верхнюю часть тела (до груди),нижняя часть отражена на оставшейся части, при этом средний и безымянный пальцы-ноги. Пальцы символизируют мелочи жизни. Большой палец-символ интеллекта и беспокойства. Является символом триединого Божества: первая фаланга - творческий аспект, вторая - охранительный, а основание – производственный и разрушительный аспект Бога. На нем располагается основная, «корневая», первая чакра (муладхара), спит кундалини. Бурсит (воспаление) -отсутствие радости при взгляде на жизнь. Указательный палец - символ «Эго» и страха. Здесь находится 2 чакра (свадхиштхана), желание, удовольствие, желание. Средний палец- символ гнева и сексуальности, располагается 3 след. чакра силы, воли, управления (манипура). Безымянный палец-символ дружеских и любовных союзов и связанной с ними печали. Здесь находится «сердечная» чакра (анахата). Мизинец символизирует семью и может выражать связанное с ней притворство. Здесь находится «чистая» чакра (вишуддха), связанная с логикой , статусом, долгом. По Ермошину , руки от плеч до кончиков пальцев являются ориентирами для записи отношений с деревьями, травами, земноводными, птицами: срубил дерево без надобности- головка правой плечевой кости перетянуто берестой, заломило плечо, жёг траву- поражение ниже, грехи перед птицами- область предплечий ( животные – область голеней).

Ногти.

Символ защиты. Грызение ногтей - безысходность, самоедство, скрытая злость на одного из родителей.

Суставы. 

Символизируют смену направлений в жизни, лёгкость этих движений. Локоть - восприятие нового опыта.
Запястье-движение и лёгкость. Запястный синдром-гнев и разочарование, мнимая несправедливость жизни. Артрит пальцев руки -желание наказания, порицание себя. Ощущения себя жертвой, чувство, что тебя не любят, критика, обида. Кожная складка на трицепсе - страх.
Горло.
Канал экспрессивности, самовыражения, творчества. Болезни- неспособность постоять за себя, проглоченный гнев, кризис творчества, нежелание изменяться.

Шея.

Символизирует гибкость, способность видеть то, что происходит за спиной. Передняя поверхность – свобода. Болезни - нежелание видеть другие стороны вопроса. Упрямство, отсутствие гибкости. Вдовий горбик - ответственность.

Плечи.
Способность с радостью переносить перипетии жизни, только наше отношение к жизни превращает её в обузу. Покатые плечи - перенесение жизненных тягот, беспомощность и безнадёжность. Ответственность-аналогия с погонами!

Спина.
Символ опоры жизни. Искривление позвоночника - страх и недоверие к жизни. Болезни верхней части - отсутствие моральной поддержки, чувство, что тебя не любят, сдерживание чувства любви. Средняя часть-чувство вины, внимание приковано ко всему тому, что в прошлом, оставьте меня в покое! Нижняя часть - страх из-за денег, отсутствие финансовой поддержки. Грыжа межпозвонкового диска - ощущение, что жизнь полностью лишила вас поддержки. Радикулит - лицемерие, страх за деньги и за будущее.
Зона управления. Между лопаток. Родительские внушения, послания толкают в спину.

Под ключицами.

Зона обид.

Грудина:

Грусть, Тоска, Переживания, а также обида, тревога, скорбь. Астма бронхиальная - неспособность дышать для собственного блага, чувство подавленности, сдерживание эмоций. Ярёмная вырезка- покой, престол Духа.

Грудь. Молочная железа.

Киста, мастит - избыток заботы, излишняя протекция, подавление личности.

Область солнечного сплетения:

Подавленная воля, обида, горе, скорбь, тяжёлая утрата, ревность.

Живот

Страх, гнев.

Таз.

Котёл энергообразования. Сохранение себя и вида, агрессия и сексуальность.

Ноги.

Символ опоры. Несут нас вперёд по жизни. Заболевания в нижней части - страх перед будущим, нежелание двигаться.

Бёдра.

Устойчивая опора для тела, основной механизм при движении вперёд. Бёдра заболевания - боязнь движения вперёд в выполнении главных решений, отсутствие цели.

Голень.

Символизирует жизненные принципы. Болезни - крушение идеалов, голеностопный сустав - отсутствие гибкости и чувство вины, лодыжки -символ способности к наслаждению. На голени находятся точки заземления и взлёта, которые являются индикаторами магистралей свободной энергии, также обнаруживается т. н. сексуальное, половое древо.

Колени.

Символ устойчивости, смирения, гордости, ощущение исключительности собственного «Я». Над коленями внутренняя поверхность бедра- зона щедрости. Болезни - упрямство, гордыня, неспособность быть податливым человеком, страх, негибкость, нежелание уступать.

Стопы.

Символ Будды. Стопы, как и ладони, - карта человеческого тела. Воздействуя на стопы, воздействуют на определённые участки тела. Символ нашего понимания самих себя, жизни, других людей. Болезни - страх перед будущим, боязнь не сделать в жизни шаг вперёд.

Кожа.

Защита индивидуальности, орган чувств. Болезни - беспокойство, страх, ощущение угрозы.

Боль.

Чувство вины. Вина всегда ищет наказания, а также боли могут быть символом, стремлением к любви, желание объятий.

*** 


	Имидж-коррекция 


	Кто разделяет душу и тело, тот
не имеет ни того, ни другого.
Оскар Уайльд.
И.Б.Канифольский,О.А.Старостин

Слово «имидж» ( image, англ.) переводится как «образ». Наш подход к имиджу заключается в том, что мы работаем с «образом себя» у конкретного человека, имеющего конкретный запрос на изменение, или решение его проблемы. С нашей помощью клиент «обращается» к своим чувствам, мыслям, ощущениям, переживаниям, воспоминаниям, проблемам, «извлекает» из них различные (часто, к сожалению, негативные) образы, а мы, со своей стороны, помогаем нашему клиенту откорректировать, трансформировать, воссоздать, или даже создать заново «образ себя» с помощью нашей авторской методики – « Коррекция Осознаванием». Наша авторская методика включает в себя элементы различных видов массажа, психотерапии и целительства, боди- арта и арт- терапии, дзен-буддийской медитации и немецкой феноменологии.

В разных случаях технические приёмы «Коррекции Осознаванием» различается. Это может быть работа с лицом (хилинг (стереометрический)-массаж лица), со всем телом (хилинг-массаж тела, т.е. холистический, целостный подход к проблеме клиента), либо с одеждой- «Вторая Кожа»( наш авторский подход к моделированию, «пластике» одежды и аксессуаров). Отдельные техники (в том числе арт-приёмы: рисование и др.) включают в себя работу с ладонью как прообразом и проекцией всего тела (Палмотерапия). Это может быть также «имидж-корректирующий» боди-арт, или татуаш. Хилинг-коррекция испортившихся и нескладывающихся «отношений» с деньгами – эсопедия.

Цель «имидж-коррекции»- это помочь клиенту придти к полному осознанию себя, своих потребностей и желаний, часто «заброшенных» и «закупоренных» в теле. «Освобождение» тела освобождает «образ себя» - истинный образ, данный нам природой и который должен быть реализован в жизни. Только это приводит к полной самореализации, удовлетворению, радости в жизни и, наконец, счастью.
На пути к этой цели мы проводим большую работу, помогая клиенту ОСОЗНАТЬ СЕБЯ, и избавиться, таким образом, от негативных «наслоений», накопившихся в жизни: в физической (в теле), эмоциональной (в душе), ментальной (в уме) сферах. 

Наш лучший «ИМИДЖ-ОБРАЗ», как и наши многочисленные, разнообразные потенциалы, уже находится внутри нас, но может быть пока ещё «скрыт», «не проявлен». Наша задача как консультантов помочь клиенту «освободить», проявить «свой образ» в имеющихся жизненных условиях и, тем самым, изменить, улучшить их.

Краткое описание некоторых конкретных методик:

1.Работа с целлюлитом.

«Образ тела» в местах целлюлитных отложений, как правило, негативен и включает в себя образ инородного тела, такого как «накладка на манекене», или «мешок с песком». Этот образ является неосознанным и, собственно, на наш взгляд, и есть причина накопления в этом месте избыточной ткани. Коррекция «образа тела» нашими методами решает проблему целлюлита на уровне причины. Положительный результат наступает с гармоничной скоростью и остаётся с клиентом навсегда. Внешний «образ тела» меняется вслед за внутренним спустя индивидуальный срок: от нескольких дней до нескольких месяцев.

2.Фациотерапия-работа с лицом, внешностью.

Лицо человека (мимика) управляется несколькими десятками ( около 70!) мышц , большинство из которых активно задействуются при негативных эмоциях, в том числе скрытых(невыражаемых на лице). Поскольку выражение негативных эмоций считается социально неприемлимым, и не приветствуется в «культурном» обществе, а они (негативные эмоции: гнев, пренебрежение, отвращение и др.), независимо от этого, всё-таки возникают, то на лице накапливается напряжение мимических мышц от неотреагированных, непроявленных негативных эмоций. Эти мышечные напряжения и дистонии (нарушения мышечного тонуса) являются отражением отрицательных эмоций и в виде «маски» длительное время удерживаются на лице, возникают «судороги» лицевых мышц. Нарушается нормальная физиология кожи, происходит снижение упругости (тургора), образование морщин, ухудшается питание кожи лица, что приводит к одутловатости, нарушению контуров лица, преждевременному старению кожи лица вцелом, лицо «вянет». Важно отметить также, что на лицо проецируется состояние всего тела, т.е. мышечное напряжение в теле, по причине тех, или иных стрессов либо проблем со здоровьем, обязательно отражается на лице (вспомним «гримасу боли»). Очевидно также, что то, или иное негативное психологическое состояние, настроение отражаются на лице (вспомним «гримасу скорби»). А как зато «сияет» лицо и «горят» глаза счастливого и радостного (ненапряженного) человека! Освобождение от мышечного напряжения на лице и во всём теле с помощью наших методик (стереометрический массаж лица, хилинг-массаж тела) приводит реально к «омоложению на глазах», лицо становится более свежим, открытым и привлекательным, «как у ребёнка», снимается «маска» негативных эмоций, лицо разглаживается, улучшается тургор кожи. В ходе нашей работы с клиентом происходит устранение его негативных установок в отношение лица и собственной внешности вцелом, а также в отношение процессов старения. Клиент также проходит обучение методике самокоррекции внешности.

3.Увеличение (восстановление размера, коррекция формы) груди.

Эта хилинг- методика была открыта отечественным целителем Е.И.Зуевым. В нашем авторском методе, созданном на её основе, используется тот факт, что форма и размер груди имеет большое, символическое значение. Размер груди оказывает существенное влияние на состояние женщины, но так же, в свою очередь, и зависит от него. Причём под «состоянием» мы понимаем целостное состояние: здоровье, внешность, окружение женщины, её межличностные контакты и социальные связи. Часто, по нашему мнению, скрытые комплексы в психической жизни женщины появляются в связи с размером груди и, в свою очередь, определяют её неполное развитие.
Мы считаем, что целью нашей хилинг-методики является увеличение размера груди женщины по её желанию в том случае, если в силу тех, или иных психосоматических ( душевно-телесных) причин она ( грудь) не развилась полностью как было генетически предопределено, как заложено природой. Увеличивая грудь, корректируя её форму, мы делаем это естественным образом. Мы работаем с «образом груди» в ощущениях самой женщины и корректируем вначале его. Затем, по известному правилу «образ определяет тело» (авторская методика), в течение индивидуально гармоничного времени, увеличивается размер груди и улучшается её форма в пределах того потенциала, который заложен природой и который не был реализован ранее. Это изменение наступает в разумно быстрое, «в своё» время и остаётся с женщиной навсегда, поскольку не является искусственным образованием. Увеличение (улучшение формы) груди представляет собой освобождение именно той формы, которая потенциально дана от рождения и которая в полной мере может сделать женщину счастливой, гармоничной и привлекательной.

4. «Пластика», хилинг - моделирование одежды и аксессуаров - «Вторая кожа».

Наш авторский подход к моделированию, «пластике» одежды и аксессуаров – «Вторая Кожа» позволяет клиенту осознать «образ одежды», который у него имеется, с привлечением собственных телесных ощущений, которые с этой целью «освобождаются» в теле. В итоге пробуждающаяся интуиция клиента «моделирует», создаёт «образ себя» через одежду. Аналогично происходит и создание аксессуаров, в частности, например, через сумку клиент может полностью выразить истинный, или желаемый «образ себя». Именно такой подход к моделированию, «пластике» одежды и аксессуаров мы считаем наиболее привлекательным, продуктивным, и, безусловно, исключительно индивидуальным способом. Модели могут соответствовать конкретной тематике: «образ уверенности», «образ успеха», «образ счастья», «образ мечты», образ «реализуемого желания» и т.д. Мы помогаем примирить неизбежно проявляющиеся противоречия между внутренними желаниями и внешними потребностями и создать неповторимый, индивидуальный стиль, используя при этом всё лучшее, что есть в мире моды и создавая нечто новое из индивидуального, неповторимого жизненного опыта и ощущений в теле нашего клиента. Одежда, таким образом, действительно становится «Второй Кожей» - удобной, комфортной, практичной, внешне привлекательной и выполняющей те уникальные задачи, которые стоят перед клиентом в жизни.
В дальнейшем мы планируем помогать нашим клиентам «воссоздавать», «открывать» с помощью наших техник «Имидж-коррекции» их окружение: автомобили, дома и квартиры, офисы, и в целом «образ жизни», понимая его буквально как «имидж»- «образ себя».

Мы за здоровое и красивое тело в прекрасном и богатом окружении, с великолепным внутренним содержанием, в смысле душевного состояния!


Возможные варианты сотрудничества:

1.Обучение всем вышеперечисленным авторским методикам в форме семинаров-тренингов и мастер-классов;

2.Индивидуальное консультирование и «имидж-коррекция» в объёме вышеназванных техник;

3.Групповая «имидж-коррекция» в полном объёме, или по отдельным направлениям: эсопедия, палмотерапия, «имидж-корректирующий» боди-арт и др.
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